
بروتوكولات الاستجابة لسيناريوهات كوفيد-19 (COVID-19) في المدرسة أو الحافلة أو بيئات المجتمع
تم نشرها بصورة أولية في 17 يوليو 2020
تم تنقيحها في 14 سبتمبر 2020
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مقدمة 

كإجراء مكمل للتوجيه الأولي لإعادة فتح المدارس في الخريف، الصادر عن وزارة التعليم الابتدائي والإعدادي (DESE)، نزود المناطق التعليمية والمدارس بمعلومات إضافية عن بروتوكولات الاستجابة لسيناريوهات محددة لكوفيد-19 متوقعة هذا الخريف. على سبيل التذكير، قدمنا أيضًا معلومات توضيحية إضافية عبر مستند الأسئلة والأجوبة المتوفر هنا (تحميل).

يقدم هذا التوجيه المزيد من المعلومات والبروتوكولات للإجابة عن الأسئلة التالية:
· ما الذي ينبغي على المنطقة التعليمية القيام به في حالة ظهور الأعراض على أي شخص سواء في المنزل أو الحافلة أو المدرسة؟
· ما الذي ينبغي على المنطقة التعليمية القيام به في حال تأكدت إصابة أي شخص في المجتمع المدرسي بكوفيد-19 سواء كان طالبًا أو معلمًا أو أحد الأفراد العاملين أو قائد حافلة أو أحد أفراد الأسرة المعيشية أو أحد المخالطين المباشرين؟
· مَن عليه الخضوع لفحص مرض كوفيد-19، ومتى؟ 
· في أية حالات سيحتاج الشخص إلى الخضوع للحجر الصحي (في حالة التعرض من دون الإصابة) أو العزل (في حالة الإصابة)؟
· ما الذي ينبغي على المناطق التعليمية القيام به لرصد انتشار كوفيد-19 في مجتمعاتها؟ 

في حالة وجود أسئلة عن هذه البروتوكولات، يرجى التواصل مع الجهات التالية:

راسيل جونستون (Russell Johnston)، كبير المفوضين المعاونين، Russell.Johnston@mass.gov، 781-605-4958.
آن ماري ستروناخ (Anne Marie Stronach)، كبير استشاري المفوض - الاستجابة السريعة، Anne.marie.stronach@mass.gov، 781-873-9514.

للسؤال عن أمثلة محددة لحالات أو أعراض أو كليهما، يُرجى التواصل مع:

مركز المساعدة للاستجابة السريعة التابع لوزارة التعليم الابتدائي والإعدادي على الرقم 781.338.3500



نظرة عامة

في التوجيه الأولي الصادر من جهتنا لإعادة فتح المدارس في الخريف، حددنا هدف سلامة عودة أكبر عدد ممكن من الطلاب إلى التعلم بالحضور الشخصي. في نفس الوقت، طلبنا من المناطق التعليمية التخطيط لجميع حالات الطوارئ، من خلال طرح ثلاثة أنماط لإعادة الفتح.

لتحقيق سلامة العودة إلى البيئات المدرسية بالحضور الشخصي، يتعين وجود ثقافة عن الصحة والسلامة في كل خطوة من خطوات التعامل. بشكل خاص: 
· إن الأمر لا يتعلق باستراتيجية واحدة للحد من انتقال العدوى، لكنه مزيج من جميع هذه الاستراتيجيات معًا، التي ستقلل بشكل كبير من خطر الانتقال. لن تستطيع استراتيجية مفردة أن تغطي جميع الجوانب بالكامل، لكن ستتضافر جميع الاستراتيجيات معًا لتقليل الخطر. علاوة على ذلك، أعلن الحاكم باكر (Baker) أن الولاية ستظل تطبق المرحلة الثالثة من خطة إعادة فتح ولاية ماساتشوستس في جانب كبير، للمساعدة في دعم توفير بيئة شاملة تحقق سلامة عودة أكبر عدد ممكن من الطلاب والأفراد العاملين والمعلمين إلى المدارس. علاوة على ذلك، من خلال الإعلان عن مؤشرات كوفيد-19 في البلديات، التي تصدر أسبوعيًا منذ 5 أغسطس، أصبحت تتوفر معلومات إضافية عن اليقظة الجماعية المستمرة تجاه تدابير الصحة والسلامة، سعيًا للاستمرار في احتواء كوفيد-19.
· يجب على الأفراد العاملين أن يتحققوا يوميًا من الأعراض لديهم، على أن يتم التحقق أيضًا يوميًا من الأعراض لدى الطلاب بمساعدة الأسر. يجب على الأفراد العاملين والطلاب البقاء في المنزل إذا شعروا أنهم ليسوا في صحة جيدة. يجب على كل شخص القيام بدوره لحماية الآخرين، وعدم الحضور إلى المدرسة في حالة إصابته بأي من أعراض كوفيد-19 أو شعوره بالمرض.
· يعد ارتداء الأقنعة واحدًا من أهم التدابير الفردية لاحتواء انتشار كوفيد-19. نحن نُلزم الطلاب بدءًا من الصف الثاني فيما أعلاه وجميع الأفراد العاملين بارتداء أقنعة تغطي كل من الفم والأنف تغطية ملائمة. ينبغي اتباع نفس الإجراء، حيثما يكون ملائمًا، مع الطلاب بدءًا من مرحلة ما قبل الروضة حتى الصف الأول، ممن يستطيعون ارتداء الأقنعة ونزعها والتعامل معها بطريقة آمنة وملائمة. يجب أن تُطبق استثناءات على الطلاب غير القادرين على ارتداء الأقنعة أو أغطية الوجه بسبب صعوبات طبية أو سلوكية أو صعوبات أخرى.
· نظافة اليدين عامل حيوي. يتعين على الطلاب والأفراد العاملين اتباع ممارسات نظافة اليدين (غسل اليدين أو تعقيمهما) عند الوصول إلى المدرسة، وقبل الأكل، وقبل ارتداء الأقنعة ونزعها، وقبل الخروج من المدرسة. غسل اليدين بالماء والصابون لمدة 20 ثانية على الأقل هو أحسن الممارسات. على الرغم من ذلك، ينبغي توفير معقم لليدين يحتوي على كحول بنسبة 60% على الأقل، في حالة عدم توفر إمكانية غسل اليدين. ينبغي وضع محطات تعقيم اليدين في الأماكن التي يوجد فيها عادة الأفراد العاملون في المدرسة مثل المناطق المشتركة والممرات والفصول. في حين أن استخدام معقم اليدين قد يعد أمرًا ضروريًا خلال اليوم المدرسي (خاصة إذا كان غسل اليدين خيارًا أقل توفرًا)، ولا يتطلب تعليمات خاصة للاستخدام، ينبغي على المناطق التعليمية والمدارس تجنب وضع معقمات اليدين في أماكن غير خاضعة عادة لإشراف الأفراد العاملين بانتظام. 
· يقلل التباعد البدني خطر انتقال العدوى إلى حد كبير. يعد التباعد البدني أداة أساسية للوقاية من انتشار كوفيد-19. توصي مراكز السيطرة على الأمراض (CDC)[footnoteRef:2] ووزارة الصحة العامة (DPH)[footnoteRef:3] بترك مسافة 6 أقدام بين الأفراد. توصي منظمة الصحة العالمية[footnoteRef:4] والأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال[footnoteRef:5] بالابتعاد مسافة 3 أقدام على الأقل. توصي وزارة التعليم الابتدائي والإعدادي أن تطبق المناطق التعليمية في الأساس مسافة 6 أقدام، حيثما أمكن. في حالة صعوبة تطبيق مسافة 6 أقدام، يعتبر الابتعاد مسافة 3 أقدام كحد أدنى أمرًا مقبولًا، طالما يرتدي الأفراد العاملون والطلاب أقنعة تغطي الأنف والفم في جميع الأوقات. في حالة تطبيق مسافة 3 أقدام على الأقل في الحافلة، يجب على جميع الأفراد العاملين والطلاب ارتداء أقنعة في جميع الأوقات، بغض النظر عن عمرهم. يُرجى ملاحظة أن قرارات تطبيق مسافة 3 أقدام على الأقل ستزيد على الأرجح من عدد المخالطين المباشرين ممن يتعاملون مع أي حالة مصابة. [2:  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/social-distancing.html]  [3:  https://www.mass.gov/info-details/covid-19-prevention-and-treatment#social-distancing-]  [4:  https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-school-related-public-health-measures-in-the-context-of-covid-19]  [5:  https://services.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/clinical-guidance/covid-19-planning-considerations-return-to-in-person-education-in-schools/] 

· الجلوس المخصص أو في فئات. سيساعد تقسيم الطلاب في مجموعات أو فصول دراسية وفئات أخرى في الحد من انتقال الفيروس. إن الجلوس المخصص هو أمر مهم نظرًا إلى أنه يخلق مجموعات أصغر على نحو فعال حتى داخل الفئات، وهو ما يحد بدوره من انتقال المرض. يمكن أن تساعد المقاعد المخصصة أيضًا في تعقب المخالطين. ينبغي أن يتم تخصيص المقاعد (بما في ذلك في الفصول والحافلات والوجبات)، حيثما يكون ذلك ممكنًا. 

لدعم ثقافة الصحة والسلامة، يجب أن تتبع المدارس أساليب قوية وموثوقة للتواصل مع جميع الأسر والطلاب والمعلمين والأفراد العاملين، من أجل إرسال واستقبال الرسائل المهمة المتعلقة بكوفيد-19.

الاستعداد للاستجابة لسيناريوهات كوفيد-19
حتى مع اتباعنا لليقظة، ومع استمرار إيجابية مؤشرات الصحة العامة في ماساتشوستس، لن يزول نهائيًا خطر التعرض لكوفيد-19 في المدارس. أثناء استعدادنا لإعادة فتح المدارس، يجب أن نكون مستعدين أيضًا للاستجابة للسيناريوهات المحتملة لكوفيد-19، سواء في المدرسة أو الحافلة أو في مجتمعاتنا. بناءً على الظروف، قد تكون الإصابة المؤكدة بكوفيد-19، أو وجود طالب يحتمل إصابته بالأعراض، أو التعرض لشخص من خارج المجتمع مصابًا بكوفيد-19، من العوامل التي قد تؤثر كل منها على حدة على الصحة والسلامة والآثار التشغيلية. 

الاستعداد لتقديم التعلم عن بُعد
إذا اقتضت الضرورة مكوث الطلاب في المنزل للحجر الصحي أو العزل، لا ينبغي وقف عملية التدريس والتعلم. يقع الواجب على المدرسة في تقديم تعلم عن بُعد للطلاب الذين لا يستطيعون حضور المدرسة لأي فترة زمنية طويلة.

إجراء الفحص والتعقب والعزل
من الجدير بالملاحظة أن إجراء الفحص، جنبًا إلى جنب مع تعقب المخالطين والعزل، يساعد في السيطرة على انتشار كوفيد-19 في ماساتشوستس. يتم إبلاغ وزارة الصحة العامة في ماساتشوستس بجميع نتائج الفحوصات، الإيجابية والسلبية على حد سواء. في حالة تعرض شخص لإصابة مؤكدة بكوفيد-19، سيتواصل معه مجلس الصحة المحلي أو البرنامج التعاوني للتعقب المجتمعي في ولاية ماساتشوستس (Massachusetts Community Tracing Collaborative)، لتقديم الدعم، حتى يستطيع هؤلاء الأشخاص البقاء بأمان أثناء العزل الطبي. كما سيطلبون المساعدة في تحديد المخالطين المباشرين. من ثم، ستقوم هذه المنظمات بالتواصل مع الأشخاص من المخالطين المباشرين لتقديم معلومات مهمة تهدف إلى وقف انتشار الفيروس، والتي تتضمن كيفية الحفاظ على السلامة أثناء العزل أو الحجر الصحي. في الوقت الذي ستتولى فيه هذه المنظمات تقديم الدعم، سيُطلب من الطالب أو الأسرة والفرد العامل التواصل مع المخالطين المباشرين له وإخطار المدرسة، من أجل العمل على تقديم مساعدة إضافية في تعقب المخالطين.


العزل الذاتي للحالات المؤكدة إصابتها بكوفيد-19 لمدة 10 أيام كحد أدنى
سيحتاج معظم الأشخاص من المؤكدة إصابتهم والذين يعانون من مرض خفيف نسبيًا إلى البقاء في العزل الذاتي لمدة 10 أيام على الأقل. يمكن أن يستأنف الأشخاص المؤكدة إصابتهم بالمرض أنشطتهم الخارجية بعد 10 أيام وبمجرد أن ينطبق عليهم ما يلي:
1. مرور 24 ساعة بعد زوال الحمّى (ومن دون تناول أدوية خافضة للحرارة مثل تيلينول)؛
2. والشعور بتحسن في أعراض أخرى (على سبيل المثال، تحسن حدة السعال)؛
3. واستلام تصريح طبي من جهات تعقب المخالطين التابعة لهيئة الصحة العامة (مجلس الصحة المحلي أو البرنامج التعاوني للتعقب المجتمعي).

لا يُوصى بإعادة إجراء الفحص قبل العودة. ينبغي أن تقوم العودة إلى المدرسة على أساس المدة الزمنية وزوال الأعراض.

ينبغي فحص المخالطين المباشرين لأي حالة مؤكدة إصابتها بكوفيد-19. كتوجيه عام، تعرّف وزارة الصحة العامة المخالطين المباشرين كما يلي:[footnoteRef:6] [6:  https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#what-are-the-symptoms-of-covid-19?-] 

· الوجود في حدود 6 أقدام من حالة مصابة بكوفيد-19 (شخص مؤكدة إصابته) لمدة تتراوح بين 10 إلى 15 دقيقة على الأقل. يمكن أن تحدث المخالطة المباشرة أثناء الرعاية بإحدى الحالات المصابة بكوفيد-19 أو السكن معها أو زيارتها أو تقاسم منطقة انتظار في الرعاية الصحية أو غرفة معها، أثناء معاناة الحالة من الأعراض أو في غضون يومين قبل بدء ظهور الأعراض، أو
· التواصل المباشر مع الإفرازات الحاملة للمرض الخاصة بحالة مصابة بكوفيد-19 (على سبيل المثال، السعال تجاهك) أثناء عدم ارتداء معدات الوقاية الشخصية المُوصي بها.

في حالة وجود شخص مؤكدة إصابته في المدرسة
· في حال تأكدت إصابة طالب أو أحد الأفراد العاملين بكوفيد-19، لا يعتبر من بين المخالطين المباشرين إلا الأشخاص الذين كانوا موجودين على مسافة تبلغ 6 أقدام من الشخص لمدة خمس عشر دقيقة على الأقل، أثناء إصابة الشخص بالعدوى. تبدأ فترة العدوى قبل يومين من ظهور الأعراض. في حالة ظهور الأعراض على أحد الأشخاص، فيتم اعتبار بداية فترة العدوى في هذه الحالة قبل يومين من أخذ عينة الفحص الإيجابية. على الرغم من أن التوجيه السابق نص على أنه سيتم اعتبار جميع الطلاب في أي فصل بالمرحلة الابتدائية من المخالطين المباشرين، يضيق هذا التوجيه الجديد تعريف المخالطين المباشرين بحيث يقدم نفس التحديد الوارد في توجيه وزارة الصحة العامة.

السياسة المتعلقة بمتى يجوز للمخالطين المباشرين العودة إلى المدرسة
· ينبغي على جميع المخالطين المباشرين الخضوع للفحص، لكن يجب عليهم الالتزام بالحجر الذاتي لمدة 14 يومًا بعد آخر تعرض للشخص المؤكدة إصابته، بغض النظر عن نتيجة الفحص. بعد مشاورات أعمق مع المجتمع الطبي، عملنا على تحديث هذا التوجيه، إذا يمكن أن يسبب الفيروس المرض خلال مدة تتراوح بين يومين إلى 14 يومًا بعد التعرض، ويمكن حتى للأشخاص الذين لا تظهر عليهم أعراض نقل الفيروس. بالانتقال لمستوى أعمق، فحتى إذا كانت نتيجة الفحص سلبية لأحد الأشخاص الذين يعدون أنهم من المخالطين المباشرين، يجب عليهم الاستمرار في الالتزام بالحجر الذاتي لمدة 14 يومًا كاملة، نظرًا إلى أن الفيروس من الممكن أن يستغرق مدة تصل إلى 14 يومًا حتى يسبب المرض. 


سياسة متى يجوز للطالب/ الأفراد العاملين العودة إلى المدرسة بعد الإصابة بأعراض كوفيد-19
· إذا كان أي طالب أو أحد العامين يعاني من أعراض مشابهة لأعراض كوفيد-19، يجوز له العودة إلى المدرسة بعد إجراء فحص كوفيد-19 وظهور نتيجة سلبية لهذا الفحص، وبعد تحسن الأعراض وبعد أن تزول أعراض الحمّى لمدة 24 ساعة على الأقل دون استخدام الأدوية التي تخفض الحرارة. إذا توصل مقدم الرعاية إلى تشخيص بديل للأعراض المشابهة لكوفيد-19، يجوز للشخص العودة إلى المدرسة بناءً على التوصيات المتعلقة بهذا التشخيص البديل (مثل الإنفلونزا أو التهاب البلعوم العقدي).
· إذا عانى أي طالب أو أحد العاملين من أعراض مشابهة لكوفيد-19 واختار عدم إجراء فحص، يجوز له العودة إلى المدرسة بعد مرور 10 أيام من بداية الأعراض، طالما أن الأعراض التي يعاني منها تحسنت وأنه لم يعد يعاني من الحمّى لمدة 24 ساعة على الأقل قبل عودته إلى المدرسة دون استخدام الأدوية التي تخفض الحرارة. 

[bookmark: _Toc45537945]الأعراض الأكثر شيوعًا لكوفيد-19 ومتطلبات إجراء الفحص

إن الشيء الأوحد والأهم الذي تفعله إذا شعرت بأي من الأعراض التالية هو البقاء في المنزل. تعتمد صحتنا الجماعية في جانب من الجوانب على اهتمام الفرد وتحمله للمسؤولية. نظرًا إلى تطابق بعض أعراض كوفيد-19 مع أعراض الأنفلونزا أو نزلات البرد الشديدة، من فضلك لا تفترض أنها حالة أخرى. في حالة الشك، ابق في المنزل. 

يُرجى البقاء في المنزل إذا شعرت بأي من الأعراض المذكورة. 

يرد فيما يلي قائمة كاملة بالأعراض التي ينبغي أن يراقب مقدمو الرعاية ظهورها على الأطفال، كما ينبغي أن يراقب الأفراد العاملون ظهورها عليهم شخصيًا:[footnoteRef:7] [footnoteRef:8] [7:  وزارة الصحة العامة في ماساتشوستس، إجراء فحص للأشخاص المشتبه في إصابتهم بكوفيد-19. (13 مايو 2020).]  [8:  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html] 

· حمّى (100.0 درجة فهرنهايت أو أكثر)، أو قشعريرة أو رعشات مع قشعريرة (خفّضت مراكز السيطرة على الأمراض درجة الحرارة لتكون 100.0 بدلًا من 100.4)
· سعال (ليس نتيجة أسباب أخرى معروفة مثل السعال المزمن)
· صعوبة في التنفس أو ضيق النفس
· فقدان مستجد لحاسة التذوق أو الشم
· التهاب الحلق
· صداع عند مصاحبته لأعراض أخرى
· آلام في العضلات أو آلام في الجسم
· غثيان أو تقيؤ أو إسهال
· إعياء، عند مصاحبته لأعراض أخرى
· احتقان أنفي أو سيلان في الأنف (ليس نتيجة أسباب أخرى معروفة، مثل أنواع الحساسية) عند مصاحبته لأعراض أخرى

إذا شعر أحد الأفراد العاملين أو الطلاب بأي من هذه الأعراض، ينبغي عليه الخضوع للفحص، ويجب اتباع البروتوكولات المنصوص عليها في الصفحات التالية.

[bookmark: _dxo495dhpdsj][bookmark: _Toc45537946]ينبغي أن توفر كل مدرسة قائمة بمواقع الفحص المتاحة.[footnoteRef:9] متاح هنا قائمة بمواقع الفحص، كما أن ماساتشوستس أيضًا لديها  خريطة تفاعلية للفحوصات. ينبغي أن يتواصل أيضًا الأفراد العاملون والطلاب ممن تظهر عليهم الأعراض مع طبيب الرعاية الأولية للحصول على مزيد من التعليمات. ستتوفر مزيد من المعلومات المتعلقة بتوفر الفحص في وقت لاحق من هذا الصيف.
 [9:  متاح هنا قائمة بمواقع الفحص؛ وهذه هي خريطة تفاعلية للفحوصات خاصة بماساتشوستس] 

بروتوكولات التعامل مع السيناريوهات المحتملة لكوفيد-19

على الرغم من وجود اختلاف بين بروتوكولات محددة، توجد بعض العناصر المشتركة التي تنطبق على كل سيناريو محتمل من سيناريوهات كوفيد-19، وهي كالتالي:
· قم بتقييم الأعراض
· انفصل عن الآخرين
· قم بتنظيف وتطهير الأماكن التي استخدمها الشخص
· اجر فحصًا للكشف عن كوفيد-19 وابق في المنزل أثناء انتظار النتائج 
· إذا الفحص إيجابي:
· ابقَ في المنزل لمدة 10 أيام على الأقل وحتى مرور 24 ساعة على الأقل منذ زوال الحمّى وتحسّن الأعراض الأخرى
· راقب الأعراض 
· قم بإخطار المدرسة والمخالطين المباشرين لك
· قم بالرد على الاتصال الهاتفي من مجلس الصحة المحلي أو البرنامج التعاوني للتعقب المجتمعي في ولاية ماساتشوستس، للمساعدة في تحديد المخالطين المباشرين، بهدف المعاونة في وقف انتقال المرض.
· [bookmark: _e5olygs2b8ja]احصل على تصريح من جهات تعقب المخالطين (مجلس الصحة المحلي أو البرنامج التعاوني للتعقب المجتمعي) من أجل العودة إلى المدرسة

تضم الصفحات التالية البروتوكولات المتبعة مع السيناريوهات أدناه. 

القسم 1: بروتوكولات التعامل مع فرد معرض أو فرد مؤكدة إصابته بالمرض

· البروتوكول: طالب أو أحد العاملين نتيجة فحصه لكوفيد-19 إيجابية
· البروتوكول: مخالط مباشر لطالب أو أحد العاملين نتيجة فحصه لكوفيد-19 إيجابية
· البروتوكول: طالب ظهرت عليه أعراض في الحافلة
· البروتوكول: طالب ظهرت عليه أعراض في المدرسة
· البروتوكول: أحد العاملين ظهرت عليه أعراض في المنزل
· البروتوكول: أحد العاملين ظهرت عليه أعراض في المدرسة

القسم 2: بروتوكولات التعامل مع الإغلاق المحتمل للمدارس (الجزئي أو الكلي) أو إغلاق المنطقة التعليمية 

· البروتوكول: وجود حالات متعددة في المدرسة أو المنطقة التعليمية
· البروتوكول: وجود عدد كبير من الحالات الجديدة في إحدى البلديات 
· البروتوكول: تراجع على مستوى الولاية إلى مرحلة سابقة من مراحل إعادة الفتح





[bookmark: _Toc45537959][bookmark: _Toc45537947] ورقة الدليل المرجعي: الإجراءات الأساسية في التعامل مع أحداث كوفيد-19 التي يشهدها الأفراد 
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القسم 1: بروتوكولات التعامل مع فرد معرض أو فرد مؤكدة إصابته بالمرض
[bookmark: _o40bqnlbilly][bookmark: _Toc45537948]
البروتوكول: طالب أو أحد العاملين نتيجة فحصه لكوفيد-19 إيجابية

1. يجب على الطالب أو الفرد العامل البقاء في المنزل (باستثناء الحصول على الرعاية الطبية)، ومراقبة الأعراض، وإخطار المدرسة، وإخطار المخالطين المباشرين له، ومساعدة المدرسة في جهود تعقب المخالطين، والرد على المكالمة من مجلس الصحة المحلي أو البرنامج التعاوني للتعقب المجتمعي في ولاية ماساتشوستس. يتعين على معظم الأشخاص الذين يعانون من مرض خفيف نوعًا ما البقاء في المنزل لمدة 10 أيام على الأقل وحتى مرور 24 ساعة على الأقل منذ زوال الحمّى وتحسّن الأعراض الأخرى. 

2. يُخطر ولي أمر الطالب أو مقدم الرعاية أو الفرد العامل، المسؤول المعني في المدرسة (على سبيل المثال، الشخص المُعين المسؤول عن كوفيد-19 في المدرسة) أن الفرد تأكدت إصابته بكوفيد-19. يُخطر الشخص المُعين المسؤول عن كوفيد-19 في المدرسة بدوره الآخرين على النحو المُحدد مسبقًا من جانب المدرسة (على سبيل المثال، القيادة المدرسية أو ممرض المدرسة أو جهة الاتصال الطبية في المدرسة أو إدارة المبنى أو مسؤول الوقاية). 

3. تحديد ما إذا كان الطالب أو الفرد العامل موجودًا في المباني خلال الإطار الزمني الذي يبدأ قبل يومين من ظهور الأعراض (أو إيجابية الفحص في حالة عدم ظهور أعراض) إلى حين وقت العزل. 
1. إذا كان الأمر كذلك، يتم إغلاق المناطق التي كان الشخص المؤكدة إصابته بكوفيد-19 موجودًا بها على الفور، إلى حين تنظيف هذه الأماكن وتطهيرها، إذا لم يكن قد تم تنظيفها وتطهيرها بالفعل. 
2. التنظيف والتطهير الفوري للفصل الدراسي للطالب أو الفرد العامل وأي مرفق آخر (على سبيل المثال، مرافق الأنشطة غير المشمولة في المنهج) التي كان الفرد موجودًا بها، إذا لم يكن ذلك قد تم بالفعل.
3. التنظيف والتطهير الفوري للحافلة (الحافلات) التي استقلها الطالب أو الفرد العامل، إن وجد، إذا لم يكن ذلك قد تم بالفعل.

4. التواصل مع الأسر والأفراد العاملين من المخالطين المباشرين على النحو التالي: 
1. ينبغي أن تخطر المدرسة "المخالطين المباشرين" المحتملين الذين تواصلوا مع الطالب أو الفرد العامل، بناءً على مخططات الجلوس المحددة ومدى الاقتراب في أنشطة الفصل. لا يعتبر من بين المخالطين المباشرين إلا الأشخاص الذين كانوا موجودين على مسافة ضمن 6 أقدام من الشخص لمدة خمس عشرة دقيقة على الأقل، أثناء إصابة الشخص بالعدوى. ينطبق هذا التعريف على الطلاب والمعلمين والأفراد العاملين الآخرين. تبدأ فترة العدوى قبل يومين من ظهور الأعراض (أو قبل يومين من تاريخ إيجابية الفحص في حالة عدم ظهور أعراض)، وتمتد حتى وقت عزل الطالب أو الفرد العامل أو المعلم. ينبغي الوضع في الاعتبار الطلاب والأفراد العاملين الذي كانوا من المخالطين المباشرين في الفصل، أو المساحات الأخرى في المدرسة، أو في حافلة المدرسة، أو في الأنشطة غير المشمولة في المنهج. 
2. إرسال مراسلات إلى الأفراد العاملين والمعلمين وأسر الطلاب من المخالطين المباشرين لأشخاص مؤكدة إصابتهم، من دون تحديد اسم الطالب أو الفرد العامل الذي تأكدت إصابته بالمرض.
3. ينبغي أن تتضمن المراسلات التي يتم إرسالها إلى الأسر أو الأفراد العاملين ما يلي: 
1. إبلاغهم بوجود حالة مؤكدة (عدم تحديد الشخص) في فصل الطالب أو الحافلة أو الأنشطة الأخرى. 
2. شرح أنه نظرًا لوجود الطالب أو الفرد العامل في حدود 6 أقدام من الشخص المؤكدة إصابته لمدة 15 دقيقة أو أكثر، فهو يُعد من "المخالطين المباشرين"، وبالتالي ينبغي أن يخضع للفحص. إن وجود مقاعد مخصصة والحفاظ على مخططات محدثة للمقاعد سيساعد في تحديد الأشخاص الذين ينبغي أن يخضعوا للفحص وفقًا للتعليمات، خاصة أولئك الذين كانوا يجلسون بجوار الطالب، بالإضافة إلى أي أشخاص آخرين ممن كانوا من المخالطين المباشرين للطالب). 
3. إصدار تعليمات للمخالطين المباشرين بالخضوع للعزل قبل الخضوع للفحص وأثناء انتظار النتائج. نظرًا إلى أن أفضل نتائج الفحص يمكن الوصول إليها بوجه عام بعد أيام قليلة من التعرض، فإن الوقت المثالي للفحص ينبغي ألا يتجاوز 4 أو 5 أيام بعد آخر تعرض. (بعبارة أخرى، في حالة استمرار التعرض لعدة أيام، يكون أفضل وقت لإجراء الفحص بعد 4 أو 5 أيام من انتهاء فترة التعرض).
4. ينبغي أن يخضع المخالطون المباشرون لفحص للكشف عن كوفيد-19، في أحد مواقع الفحص في ولاية ماساتشوستس.[footnoteRef:10] قد تتطلب هذه المواقع إجراء فحص مسبق أو إحالة أو تحديد موعد أو جميعهم.  [10:  https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#where-can-get-a-test?- ] 

5. [bookmark: _Hlk48236575]يتم الطلب من المخالطين المباشرين إبلاغ المدرسة المنتسبين إليها بنتائج الفحص. لا ينبغي على المخالطين المباشرين العودة إلى المدرسة إلى حين استكمال مدة الحجر الصحي البالغة 14 يومًا. ينطبق هذا الأمر على المخالطين المباشرين الذين تظهر نتائج فحصهم سلبية، أو الذين يختارون عدم الخضوع للفحص.[footnoteRef:11] [11:  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html ] 

6. تذكير الأسر أو الأفراد العاملين أو كليهما بأهمية عدم مخالطة الأفراد المعرضين لخطر أعلى (على سبيل المثال، الأجداد والأشخاص الذين يعانون من حالات طبية مسبقة).
7. تذكير الأسر أو الأفراد العاملين أو كليهما بقائمة أعراض كوفيد-19 التي ينبغي مراقبة ظهورها.
4. إذا اكتشفت المدرسة وجود حالة أساسية مؤكدة الإصابة بكوفيد-19 في منتصف يوم دراسي: 
1. ينبغي على المدرسة سرعة تحديد الأفراد الذين قد يكونون ضمن "المخالطين المباشرين" للطالب، وإخطار الطلاب وأسرهم.
2. التأكد من أن الطلاب الذين قد يتم اعتبارهم ضمن المخالطين المباشرين، يرتدون أقنعة بما في ذلك طلاب مرحلة ما قبل الروضة حتى الصف الأول. ينبغي أن توفر المدرسة أقنعة إضافية حسب الحاجة، مع التطبيق الصارم للتباعد البدني، وإلزام الطلاب بغسل أيديهم.
3. يجوز لمقدمي الرعاية التابع لهم المخالطين المباشرين اصطحاب الطلاب قبل نهاية اليوم. يجب أن يرتدي مقدمو الرعاية قناعًا أو غطاء وجه عند اصطحاب الطلاب. لا ينبغي على الطلاب من المخالطين المباشرين والطلاب الذين تظهر عليهم أي أعراض استقلال حافلة المدرسة للعودة إلى المنزل. ينبغي على مقدمي الرعاية والطلاب وأيضًا الأفراد العاملين، غسل أيديهم بمجرد الوصول إلى المنزل وتغيير ملابسهم، كإجراء احترازي. 
4. لا ينبغي على المخالطين المباشرين العودة إلى المدرسة إلى حين استكمال مدة الحجر الصحي البالغة 14 يومًا[footnoteRef:12] مع مطالبتهم بإبلاغ المدرسة بنتائج فحوصاتهم.  [12:  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html ] 

5. إنشاء قائمة تتضمن رقم الهاتف والبريد الإلكتروني لأي مخالطين مباشرين آخرين تعامل معهم الطالب أو الفرد العامل، بدءًا من يومين قبل ظهور الأعراض (أو إيجابية الفحص في حالة عدم ظهور أعراض) إلى حين عزل الشخص، للمساعدة في تعقب المخالطين على قدر الإمكان. 

6. إذا كانت نتيجة فحص أشخاص آخرين إيجابية: نفذ جميع الخطوات الواردة في هذا البروتوكول على هذا الشخص. اتبع أيضًا: "بروتوكول: وجود حالات متعددة في المدرسة".

7. إذا لم تكن نتيجة فحص أشخاص آخرين إيجابية: يتم الطلب من المخالطين المباشرين إبلاغ المدرسة المنتسبين إليها بنتائج الفحص. لا ينبغي على المخالطين المباشرين العودة إلى المدرسة إلى حين استكمال مدة الحجر الصحي البالغة 14 يومًا. ينطبق هذا الأمر على المخالطين المباشرين الذين تظهر نتائج فحصهم سلبية، أو الذين يختارون عدم الخضوع للفحص. 

يجب إغلاق أي منطقة في المدرسة كان الفرد المؤكدة إصابته بكوفيد-19 موجودًا بها، أو تنظيفها وتطهيرها أو كليهما. يمكن استخدام المنطقة بعد مرور 12 ساعة من وقت التنظيف والتطهير.




[bookmark: _Toc45537949]البروتوكول: مخالط مباشر لطالب أو أحد العاملين نتيجة فحصه لكوفيد-19 إيجابية

1. ينص التوجيه الحالي الصادر عن وزارة الصحة العامة بولاية ماساتشوستس بأنه ينبغي أن يخضع للفحص جميع المخالطين المباشرين للشخص المؤكدة إصابته بكوفيد-19.[footnoteRef:13]  [13:  https://www.mass.gov/doc/covid-19-testing-guidance/download] 


2. ينبغي فحص الطالب أو الفرد العامل الذي كان من المخالطين المباشرين لشخص تأكدت إصابته بكوفيد-19، في أحد مواقع الفحص في ماساتشوستس.[footnoteRef:14] قد تتطلب هذه المواقع إجراء فحص مسبق أو إحالة أو تحديد موعد أو جميعهم. [14:  https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#where-can-get-a-test?-] 


3. ينبغي عزل المخالطين المباشرين في المنزل قبل إجراء الفحص وأثناء انتظار النتائج. 

4. يتم الطلب من المخالطين المباشرين إبلاغ المدرسة المنتسبين إليها بنتائج الفحص. لا ينبغي على المخالطين المباشرين العودة إلى المدرسة إلى حين استكمال مدة الحجر الصحي البالغة 14 يومًا. ينطبق هذا الأمر على المخالطين المباشرين الذين تظهر نتائج فحصهم سلبية، أو الذين يختارون عدم الخضوع للفحص.[footnoteRef:15] نظرًا إلى أن الفحوصات التي يتم إجراؤها في مرحلة مبكرة للغاية يمكن أن تعطي نتائج خاطئة، فإن الوقت المثالي للفحص ينبغي ألا يتجاوز مدة 4 أو 5 أيام بعد آخر مخالطة مع الشخص المؤكدة إصابته. [15:  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine.html ] 


5. في حالة نتيجة الفحص الإيجابية: ينبغي على الطالب أو الفرد العامل البقاء في المنزل (باستثناء الحصول على الرعاية الطبية)، ومراقبة الأعراض، وإخطار المدرسة، وإخطار المخالطين المباشرين للفرد، ومساعدة المدرسة في جهود تعقب المخالطين، والرد على المكالمة من مجلس الصحة المحلي أو البرنامج التعاوني للتعقب المجتمعي في ولاية ماساتشوستس. يتعين على معظم الأشخاص الذين يعانون من مرض خفيف نوعًا ما البقاء في المنزل لمدة 10 أيام على الأقل وحتى مرور 24 ساعة على الأقل منذ زوال الحمّى وتحسّن الأعراض الأخرى. اتبع الخطوات بموجب: "بروتوكول: طالب/ أحد العاملين نتيجة فحصه لكوفيد-19 إيجابية".




[bookmark: _Toc45537950]البروتوكول: طالب ظهرت عليه أعراض في المنزل

1. ينبغي على الأسرة مراقبة ظهور الأعراض الأكثر شيوعًا لكوفيد-19 على الطلاب في المنزل كل صباح (انظر القائمة أعلاه).
1. في حال عدم وجود أعراض: 
1. أرسل الطالب إلى المدرسة. 
2. في حال وجود أي أعراض: 
1. لا ترسل الطالب إلى المدرسة. 
2. اتصل بجهة الاتصال المعنية بكوفيد-19 في المدرسة، وأبلغهم بأن الطالب سيبقى في المنزل نظرًا لإصابته بالأعراض.
3. ينص التوجيه الحالي الصادر عن وزارة الصحة العامة بولاية ماساتشوستس على أنه ينبغي إجراء فحص لجميع الأفراد الذين تظهر عليهم الأعراض في ولاية ماساتشوستس، حتى أولئك الذين تظهر عليهم أعراض خفيفة.[footnoteRef:16]يجوز للشخص الذي لا يرغب في الخضوع للفحص العودة إلى المدرسة بعد مرور 10 أيام من بداية الأعراض، طالما أن الأعراض التي يعاني منها تحسنت وأنه لم يعد يعاني من الحمّى لمدة 24 ساعة على الأقل قبل عودته إلى المدرسة دون استخدام الأدوية التي تخفض الحرارة.[footnoteRef:17]  [16:  https://www.mass.gov/doc/covid-19-testing-guidance/download ]  [17:  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html] 

4. ينبغي أن يخضع الطالب للفحص في أحد مواقع الفحص في ماساتشوستس.[footnoteRef:18] قد تتطلب هذه المواقع إجراء فحص مسبق أو إحالة أو تحديد موعد أو جميعهم.  [18:  https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#where-can-get-a-test?- ] 

5. العزل في المنزل إلى حين ظهور نتائج الفحص. 
6. اتبع الإجراءات التالية وفقًا لنتائج الفحص:
1. إذا كانت النتيجة سلبية: يجوز للطلاب العودة إلى المدرسة بعد إجراء فحص كوفيد-19 وظهور نتيجة سلبية لهذا الفحص، وبعد تحسن الأعراض وبعد أن تزول أعراض الحمّى لمدة 24 ساعة على الأقل دون استخدام الأدوية التي تخفض الحرارة. إذا توصل مقدم الرعاية إلى تشخيص بديل للأعراض المشابهة لكوفيد-19، يجوز للشخص العودة إلى المدرسة بناءً على التوصيات المتعلقة بهذا التشخيص البديل (مثل الإنفلونزا أو التهاب البلعوم العقدي). 
2. في حالة نتيجة إيجابية: ينبغي على الطالب البقاء في المنزل (باستثناء الحصول على الرعاية الطبية)، ومراقبة الأعراض، وإخطار المدرسة، وإخطار المخالطين المباشرين للفرد، ومساعدة المدرسة في جهود تعقب المخالطين، والرد على المكالمة من مجلس الصحة المحلي أو البرنامج التعاوني للتعقب المجتمعي في ولاية ماساتشوستس. يتعين على معظم الأشخاص الذين يعانون من مرض خفيف نوعًا ما البقاء في المنزل لمدة 10 أيام على الأقل وحتى مرور 24 ساعة على الأقل منذ زوال الحمّى وتحسّن الأعراض الأخرى. [footnoteRef:19]اتبع الخطوات بموجب: "بروتوكول: طالب/ أحد العاملين نتيجة فحصه لكوفيد-19 إيجابية". [19:  https://www.mass.gov/doc/information-sheet-how-to-self-quarantine-and-self-isolate/download ] 



[bookmark: _Toc45537951]البروتوكول: طالب ظهرت عليه أعراض في الحافلة

1. على الرغم من أن الأسر هم خط الدفاع الأول والأكثر أهمية في مراقبة الأعراض، يلعب أيضًا سائقو ومشرفو الحافلات دورًا مهمًا في التعرف على الطلاب المحتمل إصابتهم بالأعراض. ملاحظة: سيتطلب هذا الأمر تدريب سائقي الحافلات (ومشرفو الحافلات، إذا كان منطبقًا).

2. في حالة ملاحظة الأعراض أثناء صعود الطالب إلى الحافلة، وفي حال وجود مُقدم الرعاية، فلا تسمح للطالب بالصعود إلى الحافلة. ينبغي على مُقدم الرعاية في هذه الحالة اتباع ما يلي: "بروتوكول: طالب ظهرت عليه أعراض في المنزل".

3. إذا كان الطالب موجودًا في الحافلة بالفعل، تأكد من ارتداء الطالب للقناع، وأن الطالب ملتزمًا بارتدائه على نحو يغطي الأنف والفم طوال الوقت. إذا لم يكن لدى الطالب قناع، فيجب أن يكون سائق الحافلة مجهزًا لتقديم قناع. تأكد من ارتداء الطلاب الآخرين لأقنعتهم على نحو يغطي الأنف والفم طوال الوقت. تأكد من أن الطالب يحافظ على مسافة التباعد البدني اللازمة بينه وبين الطلاب الآخرين. 

4. إذا لم تكن النوافذ مفتوحة بالفعل، ينبغي فتحها بالكامل قدر الإمكان، إذا سمحت الأحوال الجوية بذلك.

5. ينبغي على سائق أو مشرف الحافلة الاتصال أولًا بمسؤول خدمة الحافلات. ينبغي أن يكون متوفرًا لدى مسؤول خدمة الحافلات أرقام الهواتف المحمولة للأشخاص المعنيين من موظفي المدرسة والمنطقة التعليمية (ممرض أو موظف طبي آخر). ينبغي أن يتواصل المسؤول مع المدرسة لإبلاغ ممرض المدرسة (أو جهة الاتصال الطبية في المدرسة) بوجود طفل محتمل إصابته بالأعراض. 

6. ينبغي على ممرض المدرسة (أو جهة الاتصال الطبية في المدرسة) استقبال الحافلة عند وصولها، مع ارتداء قناع. ينبغي أن يخرج الطالب المحتمل وجود أعراض لديه من الحافلة أولًا، بالقدر الممكن عمليًا. 

7. ينبغي تنظيف الحافلة وتطهيرها.

8. ينبغي على الممرض (أو جهة الاتصال الطبية في المدرسة) فحص الطالب لاكتشاف وجود الأعراض (انظر القائمة أعلاه: "أكثر الأعراض الشائعة لكوفيد-19").
1. في حال وجود أي أعراض:
1. ضع الطالب في غرفة الانتظار الطبية المخصصة. يجب أن تخضع هذه المساحة للإشراف. نحن نشجع المدارس على توفير غرفة انتظار خاصة لكل طالب، إذا كان ذلك ممكنًا، نظرًا لقيود المساحة وعدد الأفراد العاملين. في حال وجود أكثر من طالب في نفس غرفة الانتظار في الوقت ذاته، يجب ترك مسافة 6 أقدام على الأقل بين كل طالب وآخر (ينبغي الحفاظ على أكبر مسافة من التباعد قدر الإمكان) وارتداء قناع جراحي (غير N95 وغير قماشي) أثناء الوجود في غرفة الانتظار الطبية.[footnoteRef:20] إذا لم يكن متوفرًا لدى الطالب قناع جراحي بالفعل، ينبغي أن تزوده المدرسة بقناع. يجب أيضًا أن تكون المدارس مجهزة بمعدات الوقاية الشخصية (PPE) ليستخدمها الأفراد العاملون المشاركون في الإشراف على غرفة الانتظار. يجب إجبار جميع الأشخاص في الغرفة إجبارًا صارمًا على ارتداء قناع يغطي الأنف والفم في جميع الأوقات. يُسمح للطلاب بأداء واجبات مدرسية أو أنشطة أخرى فردية، أثناء وجودهم في غرفة الانتظار الطبية.  [20:  https://www.fda.gov/medical-devices/personal-protective-equipment-infection-control/n95-respirators-surgical-masks-and-face-masks#s2] 

2. اتصل بمقدم الرعاية لاصطحاب الطالب. 
1. إذا كان بإمكان مُقدم الرعاية اصطحاب الطالب خلال اليوم: ينتظر الطالب في غرفة الانتظار الطبية إلى أن يتم اصطحابه. يجب أن يرتدي مقدمو الرعاية قناعًا أو غطاء وجه عند اصطحاب الطلاب. لا ينبغي على الطلاب ركوب الحافلة المدرسية للذهاب إلى المنزل. ينبغي على كل من مُقدمي الرعاية والطلاب غسل أيديهم بمجرد وصولهم إلى المنزل وتغيير ملابسهم، كإجراء احترازي.
2. إذا لم يكن بإمكان مُقدم الرعاية اصطحاب الطالب خلال اليوم: ينبغي على الطالب الانتظار في غرفة الانتظار الطبية حتى نهاية اليوم، حتى يتثنى لمُقدم الرعاية اصطحابه. لا ينبغي على الطالب الذهاب إلى المنزل في إحدى الحافلات المدرسة مع باقي الطلاب. 
3. ينص التوجيه الحالي الصادر عن وزارة الصحة العامة بولاية ماساتشوستس على أنه ينبغي إجراء فحص لجميع الأفراد الذين تظهر عليهم الأعراض في ولاية ماساتشوستس، حتى أولئك الذين تظهر عليهم أعراض خفيفة.[footnoteRef:21]يجوز للشخص الذي لا يرغب في الخضوع للفحص العودة إلى المدرسة بعد مرور 10 أيام من بداية الأعراض، طالما أن الأعراض التي يعاني منها تحسنت وأنه لم يعد يعاني من الحمّى لمدة 24 ساعة على الأقل قبل عودته إلى المدرسة دون استخدام الأدوية التي تخفض الحرارة.[footnoteRef:22]  [21:  https://www.mass.gov/doc/covid-19-testing-guidance/download ]  [22:  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html ] 

4. ينبغي أن يخضع الطالب للفحص في أحد مواقع الفحص في ماساتشوستس.[footnoteRef:23] قد تتطلب هذه المواقع إجراء فحص مسبق أو إحالة أو تحديد موعد أو جميعهم. [23:  https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#where-can-get-a-test?- ] 

5. العزل في المنزل إلى حين ظهور نتائج الفحص.
6. اتبع الإجراءات التالية وفقًا لنتائج الفحص:
1. إذا كانت النتيجة سلبية: يجوز للطلاب العودة إلى المدرسة بعد إجراء فحص كوفيد-19 وظهور نتيجة سلبية لهذا الفحص، وبعد تحسن الأعراض وبعد أن تزول أعراض الحمّى لمدة 24 ساعة على الأقل دون استخدام الأدوية التي تخفض الحرارة. إذا توصل مقدم الرعاية إلى تشخيص بديل للأعراض المشابهة لكوفيد-19، يجوز للشخص العودة إلى المدرسة بناءً على التوصيات المتعلقة بهذا التشخيص البديل (مثل الإنفلونزا أو التهاب البلعوم العقدي). 
2. في حالة نتيجة إيجابية: ينبغي على الطالب البقاء في المنزل (باستثناء الحصول على الرعاية الطبية)، ومراقبة الأعراض، وإخطار المدرسة، وإخطار المخالطين المباشرين للفرد، ومساعدة المدرسة في جهود تعقب المخالطين، والرد على المكالمة من مجلس الصحة المحلي أو البرنامج التعاوني للتعقب المجتمعي في ولاية ماساتشوستس. يتعين على معظم الأشخاص الذين يعانون من مرض خفيف نوعًا ما البقاء في المنزل لمدة 10 أيام على الأقل وحتى مرور 24 ساعة على الأقل منذ زوال الحمّى وتحسّن الأعراض الأخرى. [footnoteRef:24]اتبع الخطوات بموجب: "بروتوكول: طالب/ أحد العاملين نتيجة فحصه لكوفيد-19 إيجابية". [24:  https://www.mass.gov/doc/information-sheet-how-to-self-quarantine-and-self-isolate/download ] 

2. في حال عدم وجود أعراض: 
1. إذا أظهر التقييم أن الطالب لا يعاني من أعراض، أرسل الطالب إلى الفصل. 

[bookmark: _Toc45537952]البروتوكول: طالب ظهرت عليه أعراض في المدرسة 

1. على الرغم من أن الأسر هم خط الدفاع الأول والأكثر أهمية في مراقبة الأعراض، سيلعب المعلمون دورًا مهمًا في إحالة الطلاب المحتمل إصابتهم بالأعراض إلى ممرض المدرسة أو جهة اتصال طبية أخرى. (ملاحظة: سيتطلب هذا تدريب المعلمين).

2. يتأكد المعلم من ارتداء الطالب للقناع في جميع الأوقات وأنه يغطي الأنف والفم بالكامل. 

3. يتصل المعلم بالممرض أو جهة الاتصال الطبية في المدرسة لإبلاغهم بوجود حالة محتملة. يأتي الممرض أو جهة الاتصال الطبية في المدرسة لإخراج الطالب من الفصل.

4. ينبغي على الممرض (أو جهة الاتصال الطبية في المدرسة) فحص الطالب لاكتشاف وجود الأعراض (انظر القائمة أعلاه: "أكثر الأعراض الشائعة لكوفيد-19").
1. في حال وجود أي أعراض:
1. ضع الطالب في غرفة الانتظار الطبية المخصصة. يجب أن تخضع هذه المساحة للإشراف. نحن نشجع المدارس على توفير غرفة انتظار خاصة لكل طالب، إذا كان ذلك ممكنًا، نظرًا لقيود المساحة وعدد الأفراد العاملين. في حال وجود أكثر من طالب في نفس غرفة الانتظار في الوقت ذاته، يجب ترك مسافة 6 أقدام على الأقل بين كل طالب وآخر (ينبغي الحفاظ على أكبر مسافة من التباعد قدر الإمكان) وارتداء قناع جراحي (غير N95 وغير قماشي) أثناء الوجود في غرفة الانتظار الطبية.[footnoteRef:25] إذا لم يكن متوفرًا لدى الطالب قناع جراحي بالفعل، ينبغي أن تزوده المدرسة بقناع. يجب أيضًا أن تكون المدارس مجهزة بمعدات الوقاية الشخصية (PPE) ليستخدمها الأفراد العاملون المشاركون في الإشراف على غرفة الانتظار. يجب إجبار جميع الأشخاص في الغرفة إجبارًا صارمًا على ارتداء قناع يغطي الأنف والفم في جميع الأوقات. يُسمح للطلاب بأداء واجبات مدرسية أو أنشطة أخرى فردية، أثناء وجودهم في غرفة الانتظار الطبية. [25:  https://www.fda.gov/medical-devices/personal-protective-equipment-infection-control/n95-respirators-surgical-masks-and-face-masks#s2] 

2. اتصل بمقدم الرعاية لاصطحاب الطالب. 
1. إذا كان بإمكان مُقدم الرعاية اصطحاب الطالب خلال اليوم: ينتظر الطالب في غرفة الانتظار الطبية إلى أن يتم اصطحابه. يجب أن يرتدي مقدمو الرعاية قناعًا أو غطاء وجه عند اصطحاب الطلاب. لا ينبغي على الطلاب ركوب الحافلة المدرسية للذهاب إلى المنزل. ينبغي على كل من مُقدمي الرعاية والطلاب غسل أيديهم بمجرد وصولهم إلى المنزل وتغيير ملابسهم، كإجراء احترازي.
2. إذا لم يكن بإمكان مُقدم الرعاية اصطحاب الطالب خلال اليوم: ينبغي على الطالب الانتظار في غرفة الانتظار الطبية حتى نهاية اليوم، حتى يتثنى لمُقدم الرعاية اصطحابه. لا ينبغي على الطالب الذهاب إلى المنزل في إحدى الحافلات المدرسة مع باقي الطلاب. 
3. ينص التوجيه الحالي الصادر عن وزارة الصحة العامة بولاية ماساتشوستس على أنه ينبغي إجراء فحص لجميع الأفراد الذين تظهر عليهم الأعراض في ولاية ماساتشوستس، حتى أولئك الذين تظهر عليهم أعراض خفيفة.[footnoteRef:26]يجوز للشخص الذي لا يرغب في الخضوع للفحص العودة إلى المدرسة بعد مرور 10 أيام من بداية الأعراض، طالما أن الأعراض التي يعاني منها تحسنت وأنه لم يعد يعاني من الحمّى لمدة 24 ساعة على الأقل قبل عودته إلى المدرسة دون استخدام الأدوية التي تخفض الحرارة.[footnoteRef:27]  [26:  https://www.mass.gov/doc/covid-19-testing-guidance/download ]  [27:  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html ] 

4. ينبغي أن يخضع الطالب للفحص في أحد مواقع الفحص في ماساتشوستس.[footnoteRef:28] قد تتطلب هذه المواقع إجراء فحص مسبق أو إحالة أو تحديد موعد أو جميعهم. [28:  https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#where-can-get-a-test?- ] 

5. العزل في المنزل إلى حين ظهور نتائج الفحص.
6. اتبع الإجراءات التالية وفقًا لنتائج الفحص:
1. إذا كانت النتيجة سلبية: يجوز للطلاب العودة إلى المدرسة بعد إجراء فحص كوفيد-19 وظهور نتيجة سلبية لهذا الفحص، وبعد تحسن الأعراض وبعد أن تزول أعراض الحمّى لمدة 24 ساعة على الأقل دون استخدام الأدوية التي تخفض الحرارة. إذا توصل مقدم الرعاية إلى تشخيص بديل للأعراض المشابهة لكوفيد-19، يجوز للشخص العودة إلى المدرسة بناءً على التوصيات المتعلقة بهذا التشخيص البديل (مثل الإنفلونزا أو التهاب البلعوم العقدي). 
2. في حالة نتيجة إيجابية: ينبغي على الطالب البقاء في المنزل (باستثناء الحصول على الرعاية الطبية)، ومراقبة الأعراض، وإخطار المدرسة، وإخطار المخالطين المباشرين له، ومساعدة المدرسة في جهود تعقب المخالطين، والرد على المكالمة من مجلس الصحة المحلي أو البرنامج التعاوني للتعقب المجتمعي في ولاية ماساتشوستس. يتعين على معظم الأشخاص الذين يعانون من مرض خفيف نوعًا ما البقاء في المنزل لمدة 10 أيام على الأقل وحتى مرور 24 ساعة على الأقل منذ زوال الحمّى وتحسّن الأعراض الأخرى.[footnoteRef:29] اتبع الخطوات بموجب: "بروتوكول: طالب أو أحد العاملين نتيجة فحصه لكوفيد-19 إيجابية". [29:  https://www.mass.gov/doc/information-sheet-how-to-self-quarantine-and-self-isolate/download ] 

2. في حال عدم وجود أعراض: 
1. إذا أظهر التقييم أن الطالب لا يعاني من أعراض، أرسل الطالب إلى الفصل. 
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1. ينبغي على الأفراد العاملين مراقبة ظهور أعراض كوفيد-19 الأكثر شيوعًا عليهم، كل صباح وهم في المنزل (انظر القائمة أعلاه: "أكثر الأعراض الشائعة لكوفيد-19").
1. في حال عدم وجود أعراض: 
1. قم بالحضور إلى العمل.
2. في حال وجود أي أعراض: 
1. لا تأتي إلى العمل.
2. تواصل مع جهة الاتصال المعنية بكوفيد-19، أو اتبع الآلية الأخرى للإبلاغ عن الغياب التي حددتها المدرسة أو كليهما. 
3. ينص التوجيه الحالي الصادر عن وزارة الصحة العامة بولاية ماساتشوستس على أنه ينبغي إجراء فحص لجميع الأفراد الذين تظهر عليهم الأعراض في ولاية ماساتشوستس، حتى أولئك الذين تظهر عليهم أعراض خفيفة.[footnoteRef:30] يجوز للشخص الذي لا يرغب في الخضوع للفحص العودة إلى المدرسة بعد مرور 10 أيام من بداية الأعراض، طالما أن الأعراض التي يعاني منها تحسنت وأنه لم يعد يعاني من الحمّى لمدة 24 ساعة على الأقل قبل عودته إلى المدرسة دون استخدام الأدوية التي تخفض الحرارة.[footnoteRef:31] ينبغي أن يخضع الأفراد العاملون للفحص في أحد مواقع الفحص في ماساتشوستس.[footnoteRef:32] قد تتطلب هذه المواقع إجراء فحص مسبق أو إحالة أو تحديد موعد أو جميعهم.  [30:  https://www.mass.gov/doc/covid-19-testing-guidance/download ]  [31:  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html  ]  [32:  https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#where-can-get-a-test?- ] 

4. العزل في المنزل إلى حين ظهور نتائج الفحص. 
5. اتبع الإجراءات التالية وفقًا لنتائج الفحص:
1. إذا كانت النتيجة سلبية: إذا كان أحد العاملين يعاني من أعراض مشابهة لأعراض كوفيد-19، يجوز له العودة إلى المدرسة بعد إجراء فحص كوفيد-19 وظهور نتيجة سلبية لهذا الفحص، وبعد تحسن الأعراض وبعد أن تزول أعراض الحمّى لمدة 24 ساعة على الأقل دون استخدام الأدوية التي تخفض الحرارة. إذا توصل مقدم الرعاية إلى تشخيص بديل للأعراض المشابهة لكوفيد-19، يجوز للشخص العودة إلى المدرسة بناءً على التوصيات المتعلقة بهذا التشخيص البديل (مثل الإنفلونزا أو التهاب البلعوم العقدي). 
2. في حالة نتيجة إيجابية: ينبغي على الفرد العامل البقاء في المنزل (باستثناء الحصول على الرعاية الطبية)، ومراقبة الأعراض، وإخطار المدرسة، وإخطار المخالطين المباشرين للفرد، ومساعدة المدرسة في جهود تعقب المخالطين، والرد على المكالمة من مجلس الصحة المحلي أو البرنامج التعاوني للتعقب المجتمعي في ولاية ماساتشوستس. يتعين على معظم الأشخاص الذين يعانون من مرض خفيف نوعًا ما البقاء في المنزل لمدة 10 أيام على الأقل وحتى مرور 24 ساعة على الأقل منذ زوال الحمّى وتحسّن الأعراض الأخرى. [footnoteRef:33]اتبع الخطوات بموجب: "بروتوكول: طالب/ أحد العاملين نتيجة فحصه لكوفيد-19 إيجابية". [33:  https://www.mass.gov/doc/information-sheet-how-to-self-quarantine-and-self-isolate/download ] 
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1. كما هو مذكور أعلاه، ينبغي تشجيع الأفراد العاملين على عدم الحضور إلى المدرسة إذا كانوا يعانون من أي من أعراض كوفيد-19. 

2. إذا اشتبه أحد الأفراد العاملين في إصابته بأي أعراض خلال اليوم، ينبغي عليه اتباع البروتوكولات التي تطبقها المدرسة للعثور على شخص بالغ آخر ينوب عنه في مهام فصله الدراسي في منتصف اليوم، إذا تطلب الأمر، وزيارة ممرض المدرسة (أو جهة الاتصال الطبية في المدرسة) لتقييم الأعراض. 
1. في حال عدم وجود أعراض: ينبغي على الأفراد العاملين اتباع البروتوكولات القياسية التي تطبقها المدرسة ليحصل على عذر بسبب المرض. 
2. في حال وجود أي أعراض: 
1. ينص التوجيه الحالي الصادر عن وزارة الصحة العامة بولاية ماساتشوستس على أنه ينبغي إجراء فحص لجميع الأفراد الذين تظهر عليهم الأعراض في ولاية ماساتشوستس، حتى أولئك الذين تظهر عليهم أعراض خفيفة.[footnoteRef:34]يجوز للشخص الذي لا يرغب في الخضوع للفحص العودة إلى المدرسة بعد مرور 10 أيام من بداية الأعراض، طالما أن الأعراض التي يعاني منها تحسنت وأنه لم يعد يعاني من الحمّى لمدة 24 ساعة على الأقل قبل عودته إلى المدرسة دون استخدام الأدوية التي تخفض الحرارة.[footnoteRef:35]  [34:  https://www.mass.gov/doc/covid-19-testing-guidance/download 	]  [35:  https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/isolation.html ] 

2. ينبغي أن يخضع الأفراد العاملون للفحص في أحد مواقع الفحص في ماساتشوستس.[footnoteRef:36] قد تتطلب هذه المواقع إجراء فحص مسبق أو إحالة أو تحديد موعد أو جميعهم.  [36:  https://www.mass.gov/info-details/about-covid-19-testing#where-can-get-a-test?- ] 

3. العزل في المنزل إلى حين ظهور نتائج الفحص. 
4. اتبع الإجراءات التالية وفقًا لنتائج الفحص:
1. إذا كانت النتيجة سلبية: إذا كان أحد العاملين يعاني من أعراض مشابهة لأعراض كوفيد-19، يجوز له العودة إلى المدرسة بعد إجراء فحص كوفيد-19 وظهور نتيجة سلبية لهذا الفحص، وبعد تحسن الأعراض وبعد أن تزول أعراض الحمّى لمدة 24 ساعة على الأقل دون استخدام الأدوية التي تخفض الحرارة. إذا توصل مقدم الرعاية إلى تشخيص بديل للأعراض المشابهة لكوفيد-19، يجوز للشخص العودة إلى المدرسة بناءً على التوصيات المتعلقة بهذا التشخيص البديل (مثل الإنفلونزا أو التهاب البلعوم العقدي). 
2. في حالة نتيجة إيجابية: ينبغي على الفرد العامل البقاء في المنزل (باستثناء الحصول على الرعاية الطبية)، ومراقبة الأعراض، وإخطار المدرسة، وإخطار المخالطين المباشرين للفرد، ومساعدة المدرسة في جهود تعقب المخالطين، والرد على المكالمة من مجلس الصحة المحلي أو البرنامج التعاوني للتعقب المجتمعي في ولاية ماساتشوستس. يتعين على معظم الأشخاص الذين يعانون من مرض خفيف نوعًا ما البقاء في المنزل لمدة 10 أيام على الأقل وحتى مرور 24 ساعة على الأقل منذ زوال الحمّى وتحسّن الأعراض الأخرى. [footnoteRef:37]اتبع الخطوات بموجب: "بروتوكول: طالب/ أحد العاملين نتيجة فحصه لكوفيد-19 إيجابية". [37:  https://www.mass.gov/doc/information-sheet-how-to-self-quarantine-and-self-isolate/download ] 
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1. في حالة وجود أكثر من حالة تأكدت إصابتها بكوفيد-19 (طلاب أو أفراد عاملين) في المدرسة في وقت واحد، أو إذا ظهرت مجموعة من الحالات الفردية في فترة زمنية قصيرة، ينبغي على مديري المدارس والمنطقة التعليمية العمل مع مجلس الصحة المحلي، لتحديد ما إذا كان من المحتمل وقوع انتقال للمرض في المدرسة. 

2. اتبع الخطوات بموجب المذكور أدناه، مع كل حالة فردية: "بروتوكول: طالب أو أحد العاملين نتيجة فحصه لكوفيد-19 إيجابية". لاحظ أنه في حالة خضوع حالة واحدة للعزل، سيحتاج المخالطون المباشرون للطالب إلى البقاء في المنزل وإجراء فحص، من دون فحص المدرسة بأكملها. 

3. عند الاشتباه في انتقال العدوى داخل المدرسة، على مستوى أكثر من فئة واحدة أو عدد قليل من الفئات، يجب على مديري المدارس والمنطقة التعليمية استشارة مجلس الصحة المحلي بشأن الخطوات المقترح اتخاذها بعد ذلك. ينبغي أن تتضمن هذه الخطوات مراجعة لمؤشرات الصحة العامة الخاصة بكوفيد-19 في البلدية، والتي من الممكن أن تؤدي، على سبيل المثال، إلى اتخاذ قرار بشأن: أ) إغلاق جزء من المدرسة أو المدرسة بأكملها لفترة قصيرة (على سبيل المثال، من يوم إلى 3 أيام) لإجراء تنظيف عميق أو تدابير أخرى في المنشأة للحد من انتشار المرض، أو ب) إغلاق المدرسة جزئيًا أو كليًا لمدة أطول طوال فترة الحجر الصحي التي تبلغ 14 يومًا.

4. في الظروف التي تظهر فيها حالات متعددة في عدة مدارس، يجب على مديري المدارس والمنطقة التعليمية استشارة مجلس الصحة المحلي بشأن الخطوات المقترح اتخاذها بعد ذلك. ينبغي أن تتضمن هذه الخطوات مراجعة لمؤشرات الصحة العامة الخاصة بكوفيد-19 في البلدية، والتي من الممكن أن تؤدي، على سبيل المثال، إلى اتخاذ قرار بشأن: أ) إغلاق المنطقة التعليمية لفترة قصيرة (على سبيل المثال، من يوم إلى 3 أيام) لإجراء تنظيف عميق أو تدابير أخرى في المنشأة للحد من انتشار المرض، أو ب) إغلاق المنطقة التعليمية لمدة أطول طوال فترة الحجر الصحي التي تبلغ 14 يومًا.

5. قبل اتخاذ قرار نهائي بشأن إغلاق مدرسة أو منطقة تعليمية، يجب على مدير المنطقة التعليمية التشاور مع وزارة التعليم الابتدائي والإعدادي للحصول على مزيد من التوجيه.

اتصل بمركز المساعدة للاستجابة السريعة التابع لوزارة التعليم الابتدائي والإعدادي على الرقم 781.338.3500

6. إذا تم اتخاذ قرار بالإغلاق لعدد من الأيام، ينبغي على المدرسة أو المنطقة التعليمية أو كليهما إرسال معلومات وإرشادات واضحة إلى الأسر والأفراد العاملين تتضمن ما يلي: 
1. إبلاغهم باحتمالية حدوث انتقال لعدوى كوفيد-19 في المدرسة أو المنطقة التعليمية أو كليهما
2. الإشارة إلى احتمالية وجود مزيد من الحالات المحتمل إصابتها والتي لم تظهر عليها أعراض بعد
3. توصية الطلاب بالحجر الصحي وعدم الاختلاط بالآخرين
4. تذكير الأسر بأهمية عدم الاختلاط مع الأفراد المعرضين لخطر أعلى (على سبيل المثال، الأجداد) 
5. تذكير الأسر بقائمة أعراض كوفيد-19 التي يجب مراقبة ظهورها
6. التأكد من تقديم التعلم عن بُعد على الفور لجميع الطلاب

7. قبل إعادة الطلاب إلى المدرسة:
1. التحقق من أحجام مخزون الإمدادات اللازمة (مثل، الأقنعة التي تُستخدم لمرة واحدة، والصابون، ومعقم اليدين، ومنتجات التنظيف)، وإعادة طلب نواقص المخزون
2. التفكير في تقديم تدريب تنشيطي على مستوى المدرسة عن أهمية اتباع إجراءات النظافة الشخصية الصحيحة (الأقنعة، والتباعد البدني، وغسل اليدين)
3. تكرار التأكيد على الأهمية البالغة لكل من الأقنعة والتباعد البدني ونظافة اليدين، عند عودة الطلاب إلى المدرسة
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1. في حالة تفشي المرض بشكر كبير على مستوى البلدية، على النحو الذي يحدده مجلس الصحة المحلي أو إدارة الصحة العامة، يجب على مديري المنطقة التعليمية ومديري المدارس التشاور مع مجلس الصحة المحلي لتحديد ما إذا كان من المناسب إغلاق مدرسة محددة أو عدة مدارس أو المنطقة التعليمية بأكملها.

2. قبل اتخاذ قرار نهائي بشأن إغلاق مدرسة أو منطقة تعليمية، يجب على مدير المنطقة التعليمية التشاور مع وزارة التعليم الابتدائي والإعدادي للحصول على مزيد من التوجيه.

اتصل بمركز المساعدة للاستجابة السريعة التابع لوزارة التعليم الابتدائي والإعدادي على الرقم 781.338.3500
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1. في بداية شهر أغسطس، أعلن الحاكم باكر (Baker) أن الولاية ستظل تطبق المرحلة الثالثة من خطة إعادة فتح ولاية ماساتشوستس في جانب كبير، للمساعدة في دعم توفير بيئة شاملة تحقق سلامة عودة أكبر عدد ممكن من الطلاب والأفراد العاملين والمعلمين إلى المدارس. 

2. إذا تراجعت ولاية ماساتشوستس إلى مرحلة سابقة، أو تم اتخاذ تغييرات إضافية في المرحلة الثالثة، ستتواصل وزارة التعليم الابتدائي والإعدادي (بالتشاور مع مركز قيادة كوفيد-19 في ماساتشوستس) مع المناطق التعليمية والمدارس، لتحديد ما إذا كان ينبغي الاستمرار في الذهاب إلى المدرسة بالحضور الشخصي. نظرًا إلى أن قدرة الفيروس على الانتقال يمكن أن تختلف بناءً على ظروف وإجراءات محلية، قد تُطبق هذه التوصيات المحتملة على المكان المحلي أو المنطقة أو على مستوى الولاية.
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