
कोरोना वायरस

कोरोना वायरस कया है? 

कोरोना वायरस (COVID-19) चीन और अमेररका सहित अनय देशों में वयक्त से वयक्त में फैलने वाला एक 
नया वायरस स्टे्न िै। कुछ मामलों में, चीन के बािर पाए गए मामले चीन से आए यात्रियों से संबंधित िैं। 
स्वास््थय ववशषेज्ञ धचतंतत िैं ्योंकक इस नए वायरस के बारे में बिुत कम जानकारी उपलबि िै और इससे 
कुछ लोगों में गंभीर बीमारी और तनमोतनया िोने की संभावना िोती िै। 

कोरोना वायरस ककतना खतरनाक है? 

जयादातर कोरोना वायरस की शुरुआत बुखार और खांसी के साथ िोती िै। कोरोना वायरस से संक्रममत अधिकांश 
लोगों को अस्पताल में देखभाल की आवशयकता निीं िोती िै। बिुत कम संखया में लोग तनमोतनया जैसी शवसन 
समस्याओं से गंभीर रूप से बीमार िो जात ेिैं। बुजुग्ग लोगों और वे लोग जो कुछ खास तरि की स्वास््थय 
समस्या से गुजर रिे िैं उनमें इस वायरस का सबसे अधिक जोखखम िै। 

कोरोना वायरस कैसे फैलता है? 

स्वास््थय ववशषेज्ञ अभी भी इसके बारे में जानने की कोमशश कर 
रिे िैं। वत्गमान में, ऐसा अंदाज़ा िै कक ये तनमन कारणों से फैल 
सकता िै: 

• ककसी संक्रममत वयक्त के खांसने या छींकने पर उसकी 
शवसन की बूंदों से।

• उन लोगों के बीच जो एक दसूरे के तनकट संपक्ग  में 
आत ेिैं (लगभग 6 फीट के भीतर)।

इसके लक्षण कया हैं? 

कजन लोगों में कोरोनो वायरस पाया गया िै, उनमें ऐसे लक्षण हदखाई दे सकत ेिैं जो वायरस के संपक्ग  में 
आने के बाद 2 हदनों से लेकर 14 हदनों के अदंर हदखाई देत ेिैं:

बुखार खांसी से सांस लेने 
में तकलीफ

मुंह से ननकलने वाली बंूदों से*

सांस से खांसी से संपक्क  से

* मुंि से तनकलने वाली बंूदें आस-पास के लोगों के मुंि या नाक में जा 
सकती िैं या संभवतः सांस के साथ फेफड़ों में खींची जा सकती िैं।



मुझ ेकब चिककतसा जांि और सलाह लेनी िाहहए? 

यहद आपको खांसी, बुखार या अनय शवसन संबंिी समस्याएं िो रिी िैं, तो पिले अपने तनयममत धचककतसक से 
संपक्ग  करें। आपातकालीन कमरों को न लें। आपातकालीन कमरे उन मरीजों के मलए उपलबि िोना जरूरी िै जो 
अधिक गंभीर कस्थतत में िैं।  

यहद आपको सांस लेने में कहिनाई िो रिी िै, तो इसका मतलब यि निीं िै कक आप कोरोना वायरस की चपेट 
में िैं, कफर भी आपको 911 पर कॉल करना चाहिए। 

यहद आपकी आयु 60 से अधिक िै और आपको मिुमेि, हृदय रोग और फेफड़ों से संबंधित कोई बीमारी िै, तो 
आपके कोरोना वायरस की चपेट में आने की संभावनाओ ंकी पिचान करने और लक्षणों के बारे में एिततयात 
बरतने के मलए अपने धचककतसक के साथ चचा्ग करके योजना बनाएं। लक्षण पाए जाने पर तुरंत अपने धचककतसक 
से संपक्ग  करें।  

मैं कोरोना वायरस से खुद को कैसे बिा सकता/सकती हंू? 

यि जरूरी िै कक िर कोई कोरोना वायरस के संक्रमण को कम करने के मलए कदम उिाए, खासकर उन लोगों 
की रक्षा करें जो वायरस के प्रतत अधिक संवेदनशील या असुरक्क्षत िैं। फलू के प्रसार को रोकने के मलए आप 
तनमन कदम उिा सकत ेिैं और सामानय सददी भी कोरोनावायरस को रोकने में मदद करेगी: 

•  अपने िाथों को बार-बार साबुन और पानी से िोएं। यहद पानी या साबुन उपलबि 
निीं िै, तो िैंड सतैनटाइज़र का उपयोग करें।

•  त्बना िुले िाथों से अपनी आखंों, नाक या मंुि को छूने से बचें।

•  जो लोग बीमार िैं उनके संपक्ग  में आने से बचें।

•  जब आप बीमार िों तो घर पर िी रिें और दसूरों के साथ तनकट संपक्ग  में आने  
से बचें। 

•  खांसत ेया छींकत ेसमय अपने मुंि/नाक को हटशयू पेपर या आस्तीन से ढंक लें।

यहद आप ववदेश यारिा कर रिे िैं तो CDC के हदशा तनददेशों का पालन करें: wwwnc.cdc.gov/travel. वत्गमान में, 
कोरोना वायरस के संक्रमण को रोकने के मलए कोई टीका उपलबि निीं िै।

कोरोना वायरस का इलाज कैसे ककया जाता है? 
कोरोना वायरस के मलए ववशषे रूप से स्वीकृत कोई दवा निीं िै। कोरोना वायरस के कम प्रभाव वाले अधिकांश 
बीमार लोग बिुत सारे तरल पदाथ्ग पीने, आराम करने और दद्ग और बुखार की दवाएं लेने से अपने आप िीक िो 
जाएंगे। िालांकक, कुछ मामलों में तनमोतनया िो जाता िै और उसके मलए धचककतसा देखभाल या अस्पताल में 
भतती िोने की जरूरत पड़ती िै। 

अचिक जानकारी के ललए: www.kingcounty.gov/covid 
2/27/2020 को अपडटे ककया गया 


